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樂於學習‧創意多

113年10月號

賀！!本校113年度語文競賽成
績斐然！區賽個人成績優異，
共14名選手進軍市賽，並獲得
團體組第二名，市賽成績同樣
亮眼，共7個比賽項目獲獎，
610鄭竣鍚同學更是獲得寫字組
第一名，即將於11月底代表新
北市參加全國語文競賽；感謝
所有參賽選手、指導老師（高
夢光老師、林韋如老師、陳佳
薇老師、劉海婷老師、周怡雯
老師、王烈邦老師、張瑞珍老
師、蕭美珠老師）長時間的認
真學習及努力付出！得獎名單
已公告在學校網頁。

創校48週年校慶運動會於10月26日登場，開場演出是
由夜光天使班學生所帶來的「鼓聲歡騰迎校慶」，為
運動會拉開序幕！校旗在8位幼兒園可愛的護旗手，
護送之下經過司令台。緊接在後的是，一、二年級及
中正班學生，代表全校運動員們繞場；中正特色團隊
英姿颯颯、家長會及志工團熱情有朝氣，各自展現滿
滿活力！中正幼兒園、拉丁舞社及新店排舞協會，特
地獻上精彩的表演，為中正賀壽。

本學期的家長代表大會，順利選出45
位家長委員及11名常務委員，恭喜劉毅明

先生當選本學度學生家長會會長。新任會長表示將會克盡
會長之責，與這屆的委員們一起協助學校順利推展校務。

親師合作的推手~家長會

48週年校慶運動會

志工期初大會
中正校園裡，除了學生、老
師、家長外，還有一群為大
家服務的志工們。雖受颱風
影響，延後一週辦理的志工
團期初團員大會，仍然展現了本校志工的熱情及活力。當天由校長、
會長及與會來賓一同感謝志工們以具體的行動，奉獻出無私的愛心；
觀看過去服務的影片，一幕幕難忘的身影與時刻；聆聽志工業務宣
導，更加瞭解相關的權利與義務。會後，進行了布袋球運動體驗，
個個參與志工都身手矯健，在驚呼及和樂的氣氛中圓滿結束活動。

職稱 班級 姓名 職稱 班級 姓名 職稱 班級 姓名 職稱 班級 姓名

會長 408 劉毅明 委員 101 杜維謙 委員 301 游修銓 委員 503 劉玥彤

副會長 207 許臺菱 委員 101 段伊玲 委員 302 鍾招豪 委員 504 林昱廷

副會長 405 李婉玉 委員 102 何欣樺 委員 306 賴軍維 委員 507 張瑞寧

副會長 508 陳少杰 委員 102 黃蓉菁 委員 309 林品汝 委員 604 邱雅群

常務委員 104 涂愷峰 委員 107 黃政賢 委員 310 鐘佩伶 委員 608 陳雅怡

常務委員 106 呂培瑜 委員 201 葉蒔 委員 311 陳怡妙 委員 609 楊婉筠

常務委員 203 伍穎慧 委員 202 于瑞珍 委員 401 楊力 委員 天使班 鄒炳輝

常務委員 206 林嘉萍 委員 204 陳思糸 委員 406 林言沂 委員 太陽班 連惠芳

常務委員 308 葉麗秋 委員 204 廖怡瑄 委員 410 李文君 委員 太陽班 賴志耕

常務委員 409 陳曉萱 委員 208 高志文 委員 410 高映婕 委員 銀河班 吳雅雯

常務委員 511 楊麗昌 委員 209 陳玥伃 委員 411 吳慧敏 委員 寶貝班 劉敏

委員 中正班B 林子超

語文競賽
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校園流感疫苗接種

九月是充滿閱讀與感恩的月份，中正圖書館舉辦了多項精
彩的活動，吸引了大量親師生熱烈參與。首先，「書讀萬
卷，師恩千言」，吸引許多小朋友的參加，低年級學生只
需在圖書館借閱一本主題書展中的書籍，便可以領取並完
成一張「謝師小卡」。學生們非常用心地在小卡上寫下感
恩的話語，或是畫上心中對老師的美好祝福。這些孩子在
創作中不僅表達了對老師的敬意，也發揮了豐富的想像力。
中高年級學生在閱讀教師主題書展中的書籍後，在學習單
寫下書中師生相處的趣事以及給老師的感謝與祝福。優選
學生可以獲得20點榮譽點數，並獲得圖書館的VIP身份，
這項活動不僅鼓勵了孩子們深入思考與探討書中的內容，
還增強了他們對閱讀的興趣。
此外，針對一年級新生的閱讀起步走活動有著色親子共讀
手冊與共讀影片錄製。參與的家庭非常踴躍，共同分享了
與家人一同閱讀的溫馨時光，這不僅鼓勵了親子共讀，也
在校內掀起了一股閱讀熱潮。
這些活動不僅成功促進了親師生之間的互動與情感交流，
還有效提升了孩子們的閱讀興趣與能力。

113-1備課日-
環境教育研習

為維護師生健康，避免流感疫情升溫及
降低罹病引發嚴重併發症，本年度與耕
莘醫院合作於113年10月11日辦理校園
流感疫苗接種，提升全體師生對抗病毒
的保護力，守護健康，更感謝志工夥伴
協助引導、指揮，讓整個活動順利完成。

學
生
健
康
檢
查

為維護學生健康，本
校於113年9月30日辦
理一、四年級學生健
康檢查，早期發現學
生健康問題，盡早追
蹤治療，以促進學生
身心健康。

備課日次日舉辦環境教育研習，老師們一早
就到野柳地質公園走踏，除了感受大自然間
的鬼斧神工，參觀著名的名勝-女王頭，讓
身心靈
舒暢，
才能以
滿滿的
能量迎
接新學
年的挑
戰！
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113年度食米學園-米食體驗課程

六年八班梁恒華老師、林軒卉
老師帶領全班同學到泰雅巴萊
部落村(烏來生態農場)進行食
農綠金教育體驗活動，讓學生
透過在地搗麻糬體驗，認識米
食在不同族群的代表意義，更
進而尊重多元文化，並透過泰
雅祈福禮、狩獵隨身糧食竹筒
飯的製作、品嘗在地野菜風味
餐及生態認識，探索原住民和
大自然相處的智慧。

米食推廣活動旨在讓學生了解米飯的多樣性及其在日常飲食中的重要性。
活動中，學生將學習如何將米飯運用於不同文化的食譜，探索如壽司、糯
米糕、炒飯等米食的多元風味。透過這次活動，學生不僅能掌握基本的烹
飪技巧，還能培養對本土食材的尊重與珍惜，並激發對健康飲食的興趣。

113年度食農綠金-「原」味好滋味

環保自治幹部成長課程
學生環保自治幹部的目的是培養學生的
環保意識與責任感，讓他們從小學會保
護環境的重要性。透過參與環保隊，學
生能學習如何減少垃圾、分類資源回收、
節約用水和節電等環保行動，並將這些
理念融入日常生活中。這不僅能讓孩子
們理解他們的行為對環境的影響，還能
增強團隊合作精神與解決問題的能力。
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本學期的家長日已於9月10、11日晚間辦
理。學校辦理家長日活動，可以是新班
級親師間的第1次接觸；也可以讓原班級
親師間持續溝通，在親師間的交流及合
作下，家長可以放心的把孩子交給老師，
讓孩子在學校的生活與學習都得到適切
的照顧與指導。校長及會長以視訊的方
式，感謝家長的出席並強調很重視家長
的意見，希望在親師生的共同努力之下，
中正的孩子能順利學習並成長茁壯。

輔導生服務
六年輔導生自一年級新生入學以來共提供10週的班級服
務，無論早自習、午餐、午休時間，都可以看到大哥哥
大姊姊在一年級教室協助整理教室、幫忙打餐，或是帶
小朋友上廁所等，不僅是一年級導師最得力的助手，也
是弟弟妹妹最崇拜的好榜樣！特別感謝六年級輔導生的
幫忙，讓新生能順利適應一年級生活。

新北城市夏季盃羽球錦標賽
校慶當天，一場雨，讓運動
場上的競賽無法進行，但是
每年校慶的祖孫動健康卻不
受影響，依舊熱熱鬧鬧進行。
今年的活動是祖孫跟隨老師
一起做高齡者健身操，短短
幾分鐘，就達到了運動效果。
看到爺爺、奶奶們臉上洋溢
的慈愛笑容，為祖孫間留下
了滿滿的溫馨與和樂! 這套
健身操很適合全家一起做，
所以請小朋友回家可以和祖
父母一起做唷!
高齡健身操網路連結:
https://www.youtube.com/watch?v=_w50TfdCmK

U&t=246s

校慶-祖孫動健康
恭喜本校學生在113年新北市城市夏季盃全國羽球錦標賽
中表現傑出，成功奪得1金1銀1銅佳績！他們以精湛的技
術與團隊合作精神，在激烈競爭中脫穎而出，為校爭光。
我們為他們的努力與付出感到驕傲，期盼未來再創佳績！

8月24日是中正國小
新生入學日，校門口
有校長、家長會會長
及可愛吉祥物迎接一
年級小朋友，孩子們
由家長攜手牽進校園，
再由最專業的一年級
導師帶領孩子展開半
天的體驗學習。學習
內容有闖關遊戲、認
識老師同學、認識校
園等，最後再帶著開
學禮跟喜悅的心情回
家。希望小一新生能
盡快融入學校生活，
開心學習！

新生開學日

本校角力隊學生，憑著堅
定的毅力與不懈的努力，
參加113年度總統盃全國
角力錦標賽，取得1金1銀
1銅優異成績，為校爭光，
也為自己贏得榮譽。期待
他們未來再接再厲，繼續
創造佳績！

113年度總統盃全國角力錦標賽


